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2 I Inhaltsübersicht nach Kursorten

Allgemeine Kursinformationen

Teilnehmerzahl (TN): Kurse werden grundsätzlich nur mit einer gewissen Min-
destteilnehmeranzahl abgehalten. Eine Unterrichtseinheit (UE) dauert im Nor-
malfall 50 Minuten. Ihre Anmeldung ist in jedem Fall unmittelbar verbindlich. Die 
Anmeldung muss spätestens 5 Tage vor Kursbeginn erfolgen, wenn nicht anders 
angegeben. Merken Sie sich den Kursbeginn vor, weil Sie von uns nur dann ver-
ständigt werden, wenn Ihr Kurs verschoben oder abgesagt werden muss. Beach-
ten Sie bitte die Kursorte. Falls Sie deren Lage nicht genau kennen, fragen Sie beim 
Veranstalter nach.

Informieren Sie sich direkt bei uns über mögliche Förderungen (NÖ Bildungs-
förderung, AK Bildungsbonus, Teilnehmerförderung für Landwirte, Steuerliche 
Absetzbarkeit).

Programmänderungen und Druckfehler behalten wir uns vor. Jede teilnehmende 
Person erklärt mit Ihrer Anmeldung, dass sie eigenverantwortlich handeln kann, 
ausreichend versichert ist und die Veranstalter von etwaigen Haftungen freistellt.

Nähere Informationen: www.lernenderegion.at

Zeichen- und Farberklärung

 Qualifizierung
 Sprachen
 EDV
 Persönlichkeitsbildung
 Familie/Kinder/Senioren
 Essen/Trinken
 Naturschule
 Körper/Seele
 Kreativität/Handwerk
 Tanz und Musik
 Veranstaltungen

 Kursdatum und Uhrzeit
 Kursleiter  Kursleiterin   Kursort
 Kurskosten   Zum Kurs mitzubringen
 Kursinformationen  Anmeldung

▶

▶

Albrechtsberg
39) Freies Trommeln, Kulturwerkstatt Albrechtsberg.......................................................................................................................................................... 22

Bad Traunstein
39) Fastenwoche, Bildungshaus St. Georg................................................................................................................................................................................. 14
78) Malkurs, Bildungshaus St. Georg........................................................................................................................................................................................... 21

Bärnkopf
40) Quantenheilung, Tourismusverein Bärnkopf................................................................................................................................................................... 14
41) Körperkerzen in Verbindung mit heimischen Kräutern, Tourismusverein Bärnkopf................................................................................... 14
89) Lange Nacht der Museen im Holzhackermuseum, Tourismusverein Bärnkopf................................................................................................ 23

Hofamt Priel
01) Englisch für AnfängerInnen A1 – Fortsetzungskurs, VHS Südliches Waldviertel.............................................................................................6
42) Meditationskurs, VHS Südliches Waldviertel.................................................................................................................................................................. 14

Krummnussbaum
22) ABBA Revival Show „MAMMA MIA“, Kleinregion Pöchlarn-Nibelungengau........................................................................................................ 10

Maria Taferl
59 + 59a) Räuchern - eine alte Tradition neu entdeckt + Raunächte, VHS Südliches Waldviertel................................................................... 17

Martinsberg
79) Korbflechten Homeparty für Kinder und Erwachsene mit Peddig, Handwerkskompetenzzentrum Schönbach................................ 21
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Mühldorf
06) EDV Infoabend, VHS Südliches Waldviertel.........................................................................................................................................................................7
23) Kinesiologie für Kinder von 6-12 Jahren – Lernen ohne Stress, VHS Südliches Waldviertel...................................................................... 10
60) Besser leben mit Feng Shui (Basiskurs), VHS Südliches Waldviertel...................................................................................................................... 17
86) Schnupper-Trommelabend, VHS Südliches Waldviertel............................................................................................................................................. 22

Münichreith-Laimbach
33) SOS Haustier- Erste-Hilfe-Kurs für Hund und Katze, VHS Südliches Waldviertel.......................................................................................... 12

Nöchling
80) Malen mit Acrylfarben, VHS Südliches Waldviertel....................................................................................................................................................... 21

Ottenschlag
07) Einstieg ins „Internet“, LFS Ottenschlag...............................................................................................................................................................................7
08) Einstieg in die digitale Bildbearbeitung, LFS Ottenschlag..........................................................................................................................................7
09) Eigene Website „bauen“, LFS Ottenschlag..........................................................................................................................................................................7
24) Baustelle Pubertät, LFS Ottenschlag.................................................................................................................................................................................. 10
25) Seniorennachmittage, BHW Ottenschlag........................................................................................................................................................................ 10
26) Seminar „Abenteuer Beziehung“, BHW Ottenschlag................................................................................................................................................ 10
34) Homöopathie- Fruchtbarkeit beim Rind, LFS Ottenschlag..................................................................................................................................... 12
43) Wege zur mentalen Gesundheit, LFS Ottenschlag....................................................................................................................................................... 14
44) Reiki- Meditation- Austauschabend, Renate Schlifelner.......................................................................................................................................... 15
45) Kleine Hausapotheke der ätherischen Young Living Öle, Renate Schlifelner................................................................................................ 15
46) Tipps & Tricks zum erfolgreichen Abnehmen - Seminar, Renate Schlifelner................................................................................................. 15
47) Pilateskurs für leicht bis mäßig Fortgeschrittene, Jutta Tiefenbacher................................................................................................................ 15
48) Reiki - Seminar 1. Grad, Renate Schlifelner..................................................................................................................................................................... 15
49) Fit und vital in die kalte Jahreszeit, BHW Ottenschlag.............................................................................................................................................. 15
50) Hildegard von Bingen Ernährungsumstellung - Seminar, Renate Schlifelner.................................................................................................. 16
51) IL-DO Körperkerzenseminar, Renate Schlifelner......................................................................................................................................................... 16
52) Reiki – Seminar: 2. Grad, Renate Schlifelner................................................................................................................................................................... 16
53) Beckenbodentraining (für Frauen und Männer), BHW Ottenschlag................................................................................................................. 16
54) Mein Denken und Reden steuert mein Leben!, LFS Ottenschlag......................................................................................................................... 16
55) Raindrop Practitioner, Renate Schlifelner....................................................................................................................................................................... 16
56) Infoabend: Aura-Soma-Farben sind Freunde, BHW Ottenschlag....................................................................................................................... 17
57) Essential 7 Kollektion der ätherischen Young Living Öle, Renate Schlifelner................................................................................................. 17
58) Die Haut –  unser größtes und eines der wichtigsten Organe,BHW Ottenschlag........................................................................................ 17
81) Keramikmalen- nach alten überlieferten Motiven, LFS Ottenschlag.................................................................................................................. 21

Pöchlarn
61) Abendseminar „Schlank durch Selbsthypnose“, KR Pöchlarn-Nibelungengau............................................................................................... 17
87) Line Dance, KR Pöchlarn-Nibelungengau........................................................................................................................................................................... 22

Pöggstall
10) Arbeiten mit Windows 7, BHW Pöggstall..........................................................................................................................................................................7
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▶

▶

▶

▶

11) Bilder einfach verwalten und bearbeiten, BHW Pöggstall.........................................................................................................................................8
12) Arbeiten mit WORD, EXCEL und POWER POINT, BHW Pöggstall........................................................................................................................8
13) Kennenlernen und Anwenden von Internetdiensten, BHW Pöggstall.................................................................................................................8
28) Kochen mit Stevia - Gesund und Süß, Maria Bilderl.................................................................................................................................................... 11
29) Kochen mit Hildegard von Bingen, Maria Bilderl......................................................................................................................................................... 11
35) Marterlwanderung, BHW Pöggstall................................................................................................................................................................................... 12
62) LIMA steht für „Lebensqualität im Alter“ - Infoabend,  BHW Pöggstall, Kneipp-Aktiv-Club Pöggstall................................................ 18
63) Bewegung für den Rücken,  BHW Pöggstall, Kneipp-Aktiv-Club Pöggstall.......................................................................................................... 18
64) VORSORGEaktiv,  BHW Pöggstall, Kneipp-Aktiv-Club Pöggstall............................................................................................................................. 18
65) Fußreflexzonen Seminar, Maria Bilderl............................................................................................................................................................................. 18
66) IL-DO Körperkerzenseminar, Maria Bilderl................................................................................................................................................................... 18
67) Reiki - Seminar 3. Grad - Meister, Maria Bilderl............................................................................................................................................................ 19
68) Reiki – Seminar 2. Grad, Maria Bilderl............................................................................................................................................................................... 19
69) Reiki – Seminar 1. Grad, Maria Bilderl............................................................................................................................................................................... 19
82) Malen mit Acrylfarben, BHW Pöggstall............................................................................................................................................................................ 21
83) Töpfern für die Weihnachtszeit, BHW Pöggstall......................................................................................................................................................... 21

Raxendorf
70) Glücklich sein im Alltag, VHS Südliches Waldviertel................................................................................................................................................... 19
90) Braunegger Hobby-Kunsthandwerk & Schmankerl - Kirtag............................................................................................................................... 23

St. Oswald
71) Bewegungs- und Energietraining, Willi Wimmer........................................................................................................................................................ 19

Weiten
72) Joga-Kurs, BHW Weiten.......................................................................................................................................................................................................... 19

Ybbs
02) Deutschkurs für AnfängerInnen, VHS Ybbs....................................................................................................................................................................6
03) Spanisch für Anfänger, VHS Ybbs.........................................................................................................................................................................................6
04) Italienisch für mäßig Fortgeschrittene, VHS Ybbs........................................................................................................................................................6
05) Italienisch für Anfänger- für den Urlaub, VHS Ybbs...................................................................................................................................................6
14) EDV Infoabend, VHS Ybbs.......................................................................................................................................................................................................8
15) Einstieg in die EDV – Nachmittagskurs, VHS Ybbs........................................................................................................................................................8
16) EDV - Auffrischungskurs, VHS Ybbs....................................................................................................................................................................................8
17) Photoshop für Anfänger, VHS Ybbs....................................................................................................................................................................................9
27) Just dance! – Tanztage für Kinder und Jugendliche, VHS Ybbs.......................................................................................................................... 11
30) Weine richtig verkosten, VHS Ybbs.................................................................................................................................................................................. 11
31) Fisch und Wein, VHS Ybbs..................................................................................................................................................................................................... 11
32) Käse und Wein, VHS Ybbs..................................................................................................................................................................................................... 12
36) Naturgarten – Der sanfte Weg zum Gartenglück, VHS Ybbs................................................................................................................................ 13
73) Aquajogging für AnfängerInnen, VHS Ybbs................................................................................................................................................................ 20
74) Aquapower, VHS Ybbs............................................................................................................................................................................................................ 20
75) Luna Yoga und Klangmeditation, VHS Ybbs................................................................................................................................................................ 20
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84) Ein selbstgemachtes Bild als Geschenk, VHS Ybbs.................................................................................................................................................... 22
88) Geselliges Tanzen ab der Lebensmitte (partnerunabhängig), VHS Ybbs...................................................................................................... 23

Yspertal
18) EDV Infoabend, VHS Südliches Waldviertel.........................................................................................................................................................................9
19) Einstieg in die EDV – 50 plus, VHS Südliches Waldviertel..............................................................................................................................................9
20) EDV Auffrischungskurs, VHS Südliches Waldviertel.........................................................................................................................................................9
20a) Powerpoint kompakt, VHS Südliches Waldviertel..........................................................................................................................................................9
21) Fotobuch und Bildbearbeitung, VHS Südliches Waldviertel........................................................................................................................................9
37) Märchenwanderung auf uralten Pfaden, VHS Südliches Waldviertel.................................................................................................................... 13
38) Silvesterwanderung, Naturfreunde Yspertal.................................................................................................................................................................... 13
76) Die Macht der Gedanken und der Worte, VHS Südliches Waldviertel.................................................................................................................. 20
77) „Mit dem Wow-Effekt durchs Leben!“, VHS Südliches Waldviertel....................................................................................................................... 20

Schnelles Breitbandinternet mit wavenet
wavenet – das ist die Internetverbindung, die selbst dort, wo sich 
Fuchs und Henne »gute Nacht« sagen, für schnelles und einfaches 
Surfvergnügen steht. 
Dort, wo internetmäßig eigentlich fast nichts mehr geht – vor allem nix 
Schnelles – dort, wo man sich persönlich kennt und dennoch die Ruhe des 
Landlebens mit modernster Informationstechnologie verbinden möchte, 
dort läuft wavenet wie am Schnürchen. Der Grund dafür liegt im hochmo-
dernen, zuverlässigen und schnellen Glasfasernetz, das für richtiges Breit-
bandvergnügen am Land sorgt – unabhängig vom Telefonanschluss, ganz 
einfach per Funk.
Für jeden etwas
Was noch dazu kommt, ist die Tatsache, dass bei wavenet für jede(n) etwas 
dabei ist: Vom preisbewussten Einsteiger bis hin zum Business-User kann sich 
jeder auf sein persönliches wavenet verlassen. Die Technik vor Ort erledigt 
eine Vielzahl an Partnerbetrieben in NÖ, die ganz in Ihrer Nähe – nach Ih-
ren Gegebenheiten – ein faires Angebot erstellen. Sie liefern das technische 
Equipment ins Haus und installieren auch gleich Ihren Internetanschluss. Sie 
brauchen dann nur noch loszusurfen.
Bezahlte Anzeige

Hohe Übertragungsraten I 24 Stunden am Tag online I kein Telefonanschluss erforderlich

wavenet
FUNKT IMMER & ÜBERALL!

Breitband-Internet fürs Land. Mehr Informationen: 0800 800 100 I www.wavenet.at

anzg_neutral_vhswaldviertel_90_90_251108_wn:anzg_neutral_vh

Impressum:
Herausgeber – Lernende Region – Leaderregion Südliches Waldviertel-Nibelungengau, 
Projektmanagement VHS Südliches Waldviertel, Hauptstr. 9, 3683 Yspertal,
ZVR: 579353230
Für den Inhalt verantwortlich – Tanja Wesely; Gestaltung – www.telecenter.swv.at ;
Druck – Druckerei Janetschek GmbH, 3910 Zwettl
Fotos: Titelseite: links - © Franz Pfluegl  und rechts © Andrey Kiselev, beide - Fotolia.com
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6 I Sprachen

Untere Hauptstraße 8, 3650 Pöggstall	 Tel. 02758/4050  Fax 02758/40504
Mail kanzlei@roester.at     www.roester.at

Wir arbeiten für Ihren wirtschaftlichen Erfolg

Hofamt Priel VHS Südliches Waldviertel

 ab Mitte Jänner 2012 ab 19.00 Uhr, 10 Abende á 2 UE
 Sandra Sandler
 Gemeindezentrum Hofamt Priel 120 €
 VHS Südliches Waldviertel, 07415/6760-30

 ab MI 12.10.11, 19.00 Uhr, 10 Abende á 2 UE
 Jordi Rabasa-Boronat   HAK Ybbs 130 €
 VHS Südliches Waldviertel, 07415/6760-30

 ab MO 16.01.12, 17.15 - 19.00 Uhr, 10 Abende
 Astrid Semmelmeyer   HAK Ybbs 130 € inkl. Skript
 VHS Südliches Waldviertel, 07415/6760-30

 ab MO 16.01.12, 19.15 - 20.45 Uhr, 10 Abende
 Astrid Semmelmeyer   HAK Ybbs 130 € inkl. Skript
 VHS Südliches Waldviertel, 07415/6760-30

▶
01) Englisch für AnfängerInnen A1 – Fortsetzungskurs
Für Personen, die bereits einen Anfängerkurs besucht haben bzw. 
schon Grundkenntnisse der Sprache besitzen.

03) Spanisch für AnfängerInnen
Keine Vorkenntnisse notwendig.

04) Italienisch für mäßig Fortgeschrittene
Für jene die bereits einen Anfängerkurs besucht haben, oder gerin-
ge Vorkenntnisse haben. Vertiefung der Italienischen Grundkennt-
nisse inkl. Grammatik und einfache Konversation. CI VEDIAMO! 

05) Italienisch für AnfängerInnen- für den Urlaub
Einfach gestalteter Einsteigerkurs, mit Grundzügen der italienischen 
Grammatik. Ziel dieses Kurses ist die einfache Verständigung in All-
tagssituationen bei Aufenthalten in Italien.

Ybbs VHS Ybbs

 auf Anfrage
 persönliche Anmeldung im Bürgerservice
        der Stadtgemeinde Ybbs/Donau

▶
02) Deutschkurs für AnfängerInnen
Grundlagen der deutschen Sprache für den alltäglichen Gebrauch. 

▶

▶

▶

Schul- u. Gemeindebücherei PÖGGSTALL
Ihre Anlaufstelle für Bildung und Unterhaltung in der Region!

Medienangebot
7.000 Bücher für Kinder, Jugendliche und Erwachsene
Jede Menge AV-Medien (DVDs, Videos, Hörbücher, CD-
Roms); Spiele und Zeitschriften

Ständig Aktualisierung durch Neuerscheinungen!

Öffnungszeiten
Dienstag - 15.00 - 17.00 Uhr und
Freitag 16.00 - 19.00 Uhr

Telefon: 0 27 58 / 40 04 -15
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Mühldorf VHS Südliches Waldviertel

Ottenschlag VHS Südliches Waldviertel

▶

▶

 MO 07.11.11, 19.00 Uhr
 Herbert Kerzendorfer
 Bildungshaus Mühldorf (Trandorf) kostenlos
 VHS Südliches Waldviertel, 07415/6760-30

 ab SA 01.10.11, 18.00 Uhr, insg. 16 UE 
 Dipl.Päd. Christian Gatterer  LFS Schloss Ottenschlag 
70 € (bereits gefördert)  Speichermedium (USB- Stick)
 Manuela Riß, 02872/7266-0, direktion@lfs-ottenschlag.ac.at

 ab FR 14.10.11, 18.30 Uhr, insg. 20 UE
 Dipl.Päd. Christian Gatterer
 LFS Schloss Ottenschlag 85 € (bereits gefördert)
 Manuela Riß, 02872/7266-0, direktion@lfs-ottenschlag.ac.at

 ab FR 28.10.11, 18.30 Uhr, insg. 24 UE
 Dipl.Päd. Christian Gatterer  LFS Schloss Ottenschlag 
100 € (bereits gefördert)  Speichermedium (USB- Stick)
 Manuela Riß, 02872/7266-0, direktion@lfs-ottenschlag.ac.at

06) EDV Infoabend
Informationen zu Inhalten, Kosten und Fördermöglichkeiten der 
verschiedenen EDV-Kursangebote. Anmeldung erforderlich!

07) Einstieg ins „Internet“
Grundlagen über die Welt des www. Was ist eine Homepage? Was 
ist eine Website? Tipps beim Surfen und versenden von E-Mails. 
Sicherheitsfragen, Automatisierungen, ….

08) Einstieg in die digitale Bildbearbeitung
Grundlagen der Fotografie, Bildverwaltung, Bilder für Print und 
Web aufbereiten, eigene Digitalkamera und Speichermedium 
(USB- Stick) mitnehmen.

09) Eigene Website „bauen“
Was ist ein Domain, wie komme ich dazu? Brauche ich eine 
Webspace, was heißt Webhosting? FTP- was ist das? Mittels z.B.: 
Dreamweaver bauen Sie Ihre Website. Fotos/Texte mitnehmen.

Pöggstall BHW Pöggstall▶

 ab DI 04.10.11, 4 Abende á 3 UE, jew. ab 19.00 Uhr
 HOL SR Herbert Schmid
 HS Pöggstall (EDV-Raum) 66 € (inkl. Unterlagen) 
 BHW Pöggstall, 02758/3260

10) Arbeiten mit Windows 7 
Einige Tipps und Arbeiten mit Word 2010
(für Anfänger  bzw. Teilnehmer mit geringen Vorkenntnissen) 
Kennenlernen und Anwenden von Windows 7, einfache Betriebs-
einstellungen, Gestaltung der Arbeitsoberfläche, einfache Textge-
staltung in WORD)
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 ab DO 06.10.11, 2 Abende á 3 UE, jew. ab 19.00 Uhr
 HOL SR Herbert Schmid
 HS Pöggstall (EDV-Raum) 33 € (inkl. Unterlagen) 
 BHW Pöggstall, 02758/3260

 ab DO 03.11.11, 4 Abende á 3 UE, jew. ab 19.00 Uhr
 HOL SR Herbert Schmid
 HS Pöggstall (EDV-Raum) 66 € (inkl. Unterlagen) 
 BHW Pöggstall, 02758/3260

 ab DI 08.11.11, 3 Abende á 3 UE, jew. ab 19.00 Uhr
 HOL SR Herbert Schmid
 HS Pöggstall (EDV-Raum) 50 € (inkl. Unterlagen) 
 BHW Pöggstall, 02758/3260

11) Bilder einfach verwalten und bearbeiten  …
… mit dem kostenlosen Programm Picasa 
Bilderimport von Digicam, CD oder anderen Datenträgern; Bilder 
verwalten und bearbeiten.

12) Arbeiten mit WORD, EXCEL und POWER POINT 
(Office 2010) Für mäßig Fortgeschrittene. Fortsetzung der Kur-
se 2010 - aber natürlich auch für Neueinsteiger. Textgestaltung - 
Tabellenkalkulation - Präsentationen erstellen

13) Kennenlernen und Anwenden von Internetdiensten 
Inhalte: G-Mail; YouTube, Google Earth, …; das Internet kennen-
lernen und sinnvoll anwenden, Anlegen von Mailadressen, … 

Ybbs VHS Ybbs

 MI 05.10.11, 19.00 Uhr    Sporthauptschule Ybbs
 kostenlos / Anmeldung erforderlich! 
 VHS Südliches Waldviertel, 07415/6760-30

▶
14) EDV Infoabend
Informationen zu Inhalten, Kosten und Fördermöglichkeiten von 
verschiedenen EDV-Kursen. 

 wird beim Infoabend vereinbart,
        4 Nachmittage á 4 UE, jew. ab 16.00 Uhr
 Kursleiter der VHS  Sporthauptschule Ybbs 70 € 
 VHS Südliches Waldviertel, 07415/6760-30

 wird beim Infoabend vereinbart,
        4 Abende á 4 UE, jew. ab 18.30 Uhr
 Kursleiter der VHS  Sporthauptschule Ybbs 70 €  
 VHS Südliches Waldviertel, 07415/6760-30

15) Einstieg in die EDV – Nachmittagskurs 
Einfacher praktischer Einsteigerkurs, keine Vorkenntnisse nötig! 
Kursbeitrag ist bereits gefördert.

16) EDV - Auffrischungskurs
Auffrischung und Vertiefung der im AnfängerInnenkurs gewonne-
nen EDV-Kenntnisse. Kursbeitrag ist bereits gefördert.
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Yspertal VHS Südliches Waldviertel

 FR 30.09.11, 19.30 Uhr  Gerlinde Ballwein
 HS Yspertal kostenlos / Anmeldung erforderlich! 
 VHS Südliches Waldviertel, 07415/6760-30

 MI 02.11.11, 19.00 – 22.30 Uhr
Gerlinde Ballwein  HS Yspertal 35 €
 VHS Südliches Waldviertel, 07415/6760-30

 insg. 4 x á 4 UE  Termin und Uhrzeit
werden beim Infoabend bekannt gegeben
Gerlinde Ballwein    HS Yspertal 70 € (gefördert)
 VHS Südliches Waldviertel, 07415/6760-30

▶
18) EDV Infoabend
Informationen zu Inhalten, Kosten und Fördermöglichkeiten der 
verschiedenen EDV-Kursangebote. 

20a) Powerpoint kompakt
Präsentation mit gegliedertem Text, Grafiken, Objekten (wie Orga-
nigrammen und Tabellen), Formatierungen und Druck.

21) Fotobuch und Bildbearbeitung

20) EDV Auffrischungskurs
Auffrischung und Vertiefung der im AnfängerInnenkurs gewonne-
nen EDV-Kenntnisse.

19) Einstieg in die EDV – 50 plus
Einfacher praktischer Einsteigerkurs, keine Vorkenntnisse nötig!

 wird beim Infoabend vereinbart,
        6 Abende á 4 UE, jew. ab 18.30 Uhr
 Kursleiter der VHS  Sporthauptschule Ybbs 100 € 
 VHS Südliches Waldviertel, 07415/6760-30

 wird beim Infoabend vereinbart,
        6 Abende á 4 UE, jew. ab 18.30 Uhr
Gerlinde Ballwein  HS Yspertal  100 € 
 VHS Südliches Waldviertel, 07415/6760-30

17) Photoshop für Anfänger
Kursbeitrag ist bereits gefördert.

 insg. 4 x á 4 UE  Termin und Uhrzeit
werden beim Infoabend bekannt gegeben
Gerlinde Ballwein    HS Yspertal 70 € (gefördert)
 VHS Südliches Waldviertel, 07415/6760-30

AKNÖ Bildungsbonus
„AK plus“ gekennzeichnete Kurse werden von der niederösterreichischen Arbeiterkammer gefördert. Mitglieder 
der Arbeiterkammer sparen durch Einlösung des AK plus Bildungsbonus bis zu 100€ pro Jahr für Ihre Weiterbil-
dung. AK-Mitglieder mit Kinderbetreuungsgeldbezug können sogar bis zu 150€ gefördert werden und arbeitslose AK-Mitglieder 
mit bis zu 200€. Weitere Informationen erhalten Sie telefonisch unter 05/7171/1234 oder online unter www.arbeiterkammer.at
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Mühldorf VHS Südliches Waldviertel▶
 ab DI 20.09.11, 14.00 - 15.30 Uhr, 5 Nachmittage
 Helga Riautschnig, Dipl. Kinesiologin
 Bildungshaus Mühldorf (Trandorf)
 85 € (exkl. Kursskriptum 12 € nicht verpflichtend)
 Decke u. Polster (ev. Kuscheltier)
 VHS Südliches Waldviertel, 07415/6760-30

 Termin auf Anfrage 
 Dipl.Päd Rudi Weiß (Dipl. Ehe- und Familienberater, Autor)
 LFS Schloss Ottenschlag  20 €
 Manuela Riß, 02872/7266-0, direktion@lfs-ottenschlag.ac.at

 Jeden letzten MI / Monat ,14 – 17 Uhr nach Anfrage 
 Mag. Hannelore Reither, Lisbeth Kienastberger
 Gemeinschaftsraum der HS Ottenschlag  kostenlos
 Frau Prof. Reither, 0664/73815557

 MO 24.10.11, 19.30 Uhr
 Christine Hackl  Aula der HS Ottenschlag kostenlos
 Margit Laditsch, 0664/4608693

 SA 12.11.11, 10 -17 Uhr (Fortg.), 13 -17 Uhr (Anfänger) 
        SO 13.11.11, 10 -16.30 Uhr (Fortg.), 13 -16.30 Uhr (Anf.)
        Abschlussaufführung: SO 16.30 Uhr
 prof. Schauspieler  HS Krummnussbaum Turnsaal 
Ganztageskurs: € 40,-, Halbtageskurs: € 30,-
 Fr. Schottleitner, office@musicalworkshop.at; 0676/9339357

23) Kinesiologie für Kinder von 6-12 Jahren – Lernen ohne Stress
Freude am Lernen und eine positive Einstellung. Geeignet auch für 
Legastheniker, Langsamlerner u. Lernauffällige. Kinesiologische Übun-
gen, Verbesserung/Stärkung des Selbstbildes; spielerisches positives 
Umsetzen durch Meditation, Phantasiereisen u. Visualisierung, ….

24) Baustelle Pubertät
Die Pubertät –Zeit der Krisen, Zeit für neue Chancen. Ein Seminar, 
das Eltern Mut machen und die Kommunikation mit den Kindern, 
die keine Kinder mehr sind, verbessern will. Methode: Impulse – 
Gruppengespräche – Anregungen - Kommunikationsübungen

25) Seniorennachmittage
Seniorennachmittag mit Gemeinschaftsspielen (auch Schnapsen) 
und Ausflügen. Gäste jeder Altersgruppe sind herzlich willkommen.

26) Seminar „Abenteuer Beziehung“
Erkenntnisse über den Umgang mit Partnern, Kollegen, Nachbarn, 
usw.. Eine Aktion der Gesunden Gemeinde Ottenschlag.

22) ABBA Revival Show „MAMMA MIA“
Musicalworkshop für Kinder und Jugendliche (Mindestalter 6 J.): 
Gesang, Tanz und Schauspiel. Die TeilnehmerInnen haben die 
Möglichkeit, ihr Talent in Schauspiel, Gesang und Tanz auszupro-
bieren und zu erweitern. 

Ottenschlag VHS Südliches Waldviertel▶

Krummnussbaum Kleinregion Pöchlarn-Nibelungengau▶ ▶

▶

▶
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Kochen und Weinkultur

Ybbs VHS Ybbs

Ybbs VHS Ybbs

 SA 08.10.11 – SO 09.10.11
 Jutta Holzerbauer, Dipl. Ballettpädagogin
 Ballettschule Jutta Holzerbauer, Schiffmeisterplatz 3
 40 € für Kinder von 8-12 und Jugendliche ab 13 J.
        20 € für Kinder von 4-7 J.
 0676/6319452

▶

▶

27) Just dance! – Tanztage für Kinder und Jugendliche
Eine tänzerische Entdeckungsreise in die Welt des klassischen
Tanzes und des freien, modernen Tanzes.

		  10.00 - 12.00 Uhr: Kinder von 8 – 12 J.
		  14.00 - 15.00 Uhr: Kinder von 4 – 7 J.
		  16.00 - 18.00 Uhr: Für Jugendliche ab 13 J.

 Termin und Ort auf Anfrage
 Maria Bilderl  30 € inkl. Unterlagen
 0664/9345945

 Termin und Ort auf Anfrage
 Maria Bilderl  50 € inkl. Unterlagen
 0664/9345945

 MI 28.9.11, 19.00 Uhr
 Regina Bernhard  13 € (5 Weine/Pers.)
 Vinothek Regina Bernhard, Unterauerstraße 117
 07412/56337 od. 0699/88808100

 MI 12.10.11,18.30 Uhr  Regina Bernhard
 9 € (Menüteller, Weine laut Weinkarte glasweise)
 Vinothek Regina Bernhard, Unterauerstraße 117
 07412/56337 od. 0699/88808100

28) Kochen mit Stevia - Gesund und Süß
Im Kurs stellen wir Kuchen, Dessert, Kekse und Mehlspeisen her, 
mit anschließender Verkostung. Lernen Sie die unterschiedlichen 
Stevia-Produkte und deren Einsatzmöglichkeiten kennen. 

29) Kochen mit Hildegard von Bingen
Lernen Sie die verschiedenen Hildegard Gewürze und deren Wir-
kung kennen. Sie erfahren auch einiges über ihr Leben. Wir kochen 
verschiedene Rezepte, Fleisch und fleischlose Gerichte.

30) Weine richtig verkosten
In einer light Version lernen Sie Weine zu bestimmen und richtig zu 
verkosten. Skripten für jeden Teilnehmer. Anmeldung erforderlich!

31) Fisch und Wein
Wissenswertes über Fisch und die Kunst den richtigen Wein zu wäh-
len. Anschließend wissenswertes über Fisch und Zucht von Züchter 
Gerhard Spittersberger. Anmeldung erforderlich!

Pöggstall▶
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 MI 16.11.11, 19.00 Uhr, Dauer ca. 2,5 Stunden
 Regina Bernhard  22 € inkl. Käseteller, Weine u. Skripten
 Vinothek Regina Bernhard, Unterauerstraße 117
 07412/56337 od. 0699/88808100

32) Käse und Wein
Die richtige Weinwahl zu verschiedenen Käsesorten. Workshop mit 
2 Käseteller und Weine werden verkostet und bestimmt.
 Anmeldung erforderlich!

Münichreith VHS Südliches Waldviertel

Ottenschlag VHS Südliches Waldviertel

▶

▶

 FR 23.09.11, 18.00 - 21.00 Uhr
 Mag. Irene Haselböck  Wirtshausbrauerei Haselböck
 25 € inkl. Skriptum
 VHS Südl. Waldviertel 07415/6760-30

 DO 17.11.11, 9.00 - 17.00 Uhr
 LFS Schloss Ottenschlag 
 35 €
 Manuela Riß, 02872/7266-0, direktion@lfs-ottenschlag.ac.at

33) SOS Haustier- Erste-Hilfe-Kurs für Hund und Katze
Wie kann ich mein Tier im Notfall bestens versorgen bis es zum 
nächsten Tierarzt kommt? Lernen Sie wie man einfache Verbände 
anlegt, Vitalfunktionen überprüft oder Notfallspunkte der Aku-
pressur anwendet.

34) Homöopathie- Fruchtbarkeit beim Rind
Wie kann Homöopathie helfen, eine optimale Fruchtbarkeit in der 
Rinderherde zu erzielen. Einsatzmöglichkeiten bei Fruchtbarkeits-
störungen, Geburtsvorbereitung, der Geburt selbst und in der 
Nachgeburtsphase. Um TGD - Anerkennung wird angesucht.

Pöggstall BHW Pöggstall

 SO 25.09.11, 14.00 Uhr
 OSR Herbert Neidhart
 Prinzelndorf, Kapelle (Start = Ziel der Wanderung!)
 kostenfrei  Anmeldung nicht erforderlich!
        Nur bei Schönwetter!

▶
35) Marterlwanderung
Bei einer gemütlich-besinnlichen Wanderung wollen wir einige religi-
öse Kleindenkmäler in der Umgebung von Neukirchen besuchen und 
dazu ein paar Hintergründe erfahren. Veranstalter: BHW Pöggstall, 
Fremdenverkehrs- und Verschönerungsverein Neukirchen/O. 

Zeichen am Weg Herbert Neidhart

Kapellen, Bildstöcke, Kreuze, Bildbäume und andere
sakrale Kleindenkmäler in der Marktgemeinde Pöggstall

200 Seiten, zahlreiche Abbildungen
Preis: 24.- € (zzgl. Versandspesen)

Erhältlich bei:  BHW Pöggstall (02758/3260), 
„Bunte Ecke“, Gemeindebücherei und Gemeindeamt Pöggstall;

Kaufhaus Hahn und Gasthaus Sommer in Neukirchen.

▶
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Ybbs VHS Ybbs

Yspertal VHS Südliches Waldviertel

 DO 20.10.11, 19.00 Uhr
 DI Werner Gamerith
 Pizzeria La Strada, Kaiser Josef-Platz 5  kostenlos
 VHS Südliches Waldviertel, 07415/6760-30

 SO 11.09.11, 08.00 – 14.00 Uhr
 Dena Seidl  Ysperklamm, GH Forellenhof  7 €
 gute Bergschuhe und Rucksack mit Jause
 VHS Südliches Waldviertel, 07415/6760-30

 Abmarsch 07.30 Uhr - Rückkehr ca. 13.00 Uhr
 Marktplatz in Altenmarkt  kostenlos
 Tel: 07415/6286 oder 0676/85333760

▶

▶

36) Naturgarten – Der sanfte Weg zum Gartenglück
Bei diesem Vortrag gibt es Anregungen und Tipps für
das eigene Gartenparadies. Anmeldung erbeten!

37) Märchenwanderung auf uralten Pfaden
Eintauchen in die Schönheit der Ysperklamm und des Druidenwe-
ges. Bei verschiedenen Wahrnehmungsspielen erzählt Dena Seidl 
interessante Märchen und Sagen. Ein einmaliges Erlebnis für alle 
wanderlustigen Leute ab 8 Jahren. Nur bei schönem Wetter.

38) Silvesterwanderung
Traditionelle Wanderung der Naturfreunde Yspertal auf den Peil-
stein.

Wanderregion Waldviertel ▶
Wanderkarte „Wandern in der
Nationalparkregion Thayatal“

Wanderkarte gefaltet 
mit Tourenführer im 
Set, 1:45.000, 52 Seiten  
(Wegbeschreibungen, 
Höhenprofile, Freizeit- 
und Einkehrtipps)
EUR 7,90

Wanderkarte „Wandern in der Region 
Kamptal - Manhartsberg“

Wanderkarte gefaltet 
mit Tourenführer im 
Set, 1:40.000, 52 Seiten 
(Wegbeschreibungen, 
Höhenprofile, Freizeit- 
und Einkehrtipps)
EUR 6,90

Wanderkarte
Südliches Waldviertel

1 Faltkarte, 1:40.000
und eine Broschüre
62 Wanderrouten,
11 Gemeinden

EUR 5,50

Wanderkarten (zuzüglich Versandspesen), nähere Infos und monatlichen Wanderspiegel anfordern bei
Waldviertel Tourismus – Büro Ysper-Weitental,

(T) 07415/6767 25, info.yw@waldviertel.at, www.facebook.com/suedlicheswaldviertel und www.waldviertel.at/wandern

W A L D V I E R T E L

Nationalparkregion
Thayatal
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Bad Traunstein VHS Südliches Waldviertel

Bärnkopf VHS Südliches Waldviertel

Hofamt Priel VHS Südliches Waldviertel

Ottenschlag VHS Südliches Waldviertel

▶

▶

▶

▶

39) Fastenwoche
 FR 09.12.11 – FR 16.12.11
 Kurt Halter   Bildungshaus St. Georg  auf Anfrage
 0699/17676666

40) Quantenheilung
Charakteristik der Methode ist die gleichzeitige Verbindung von 2 
Punkten am Körper bzw. Energiefeldern des Menschen. Transfor-
miert körperliche und emotionale Blockaden (Familie, Beruf, usw.), ….

42) Meditationskurs
Meditation fördert nachgewiesenermaßen unsere Gesundheit, Kon-
zentration und Gelassenheit und ist seit Jahrhunderten eine spiri-
tuelle Praxis. Eingeladen sind alle: Geübte, Anfänger und Neulinge. 

43) Wege zur mentalen Gesundheit
Mentale Gesundheit „ist ein Zustand des Wohlbefindens, indem der 
Einzelne seine Fähigkeiten ausschöpfen, produktiv und fruchtbar 
arbeiten kann. Bei diesem Seminar werden verschiedene Mental-
Techniken und Methoden der geistigen Psychohygiene vermittelt.

41) Körperkerzen in Verbindung mit heimischen Kräutern
Körperkerzen wirken unterstützend bei akuten und chronischen 
Schmerzen wie Migräne, Mittelohrentzündung, usw. Sie lernen ein-
fache Grundschritte in der Selbstbehandlung als auch bei der Be-
handlung Dritter und tauchen ein in die Welt der Kräuter.

 SA 24.9.11, 9.00 – 17.00 Uhr
 Vera Mörwald, Naturheiltherapeutin 
 Appartementhaus Daniela  120 € 
 Daniela Weidenauer, 0664/1395948

 ab MI 26.10.11, 19.15 – 20.45 Uhr, 8 Abende
 Hilla Hatzfeld, Ergo-, Psycho- und Phytotherapeutin
 Gemeindezentrum Hofamt Priel  65 €    einfarbige
         Wolldecke, bequeme Kleidung, ev. Meditationskissen
 VHS Südl. Waldviertel 07415/6760-30

 Termin auf Anfrage, 4 Stunden 
 Grete Stanek
 LFS Schloss Ottenschlag  20 €
 Manuela Riß, 02872/7266-0, direktion@lfs-ottenschlag.ac.at

 SA 29.10.11, 9.00 – 18.00 Uhr
 Vera Mörwald, Naturheiltherapeutin 
 Appartementhaus Daniela  125 € 
 Daniela Weidenauer, 0664/1395948



 DI 04.10.11, 19.00 Uhr
 Sandra Picha-Kruder, DGKS  freiwillige Spende
 Gemeinschaftsraum der HS Ottenschlag
 Bernadette Teuschl, 0676/5546008
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44) Reiki- Meditation- Austauschabend
Sich mit liebenswerten und gleichgesinnten Menschen treffen, sich 
austauschen und wohlfühlen. Über viele Dinge und alternative 
Möglichkeiten neues Erfahren, somit wieder gestärkt und bejahend 
mit der Reiki - Energie in den Lebensalltag zu gehen.

46) Tipps & Tricks zum erfolgreichen Abnehmen - Seminar
Ernährungsgewohnheiten neu überdenken, bereit sein die Eigen-
verantwortung für seine Gesundheit zu übernehmen. Ernährungs-
umstellung als Chance für ein vitales und gesundes Leben erkennen 
und somit die Stoffwechselvorgänge des Körpers verstehen lernen.

48) Reiki - Seminar 1. Grad
Ganzheitlicher Weg für Körper, Geist und Seele. Um tiefe INNERE 
Ausgewogenheit zu erleben und neue Freude und Kraft zu spüren. 
Mit dem 1.Reiki – Grad  (universelle Lebensenergie) in Verbindung 
kommen und dadurch seine Selbstheilungskräfte unterstützen.

49) Fit und vital in die kalte Jahreszeit 
Wie stärke ich meine Abwehrkräfte?
Anmeldung bis 30.09.2011!

47) Pilateskurs für leicht bis mäßig Fortgeschrittene
.

45) Kleine Hausapotheke der ätherischen Young Living Öle
Dr. Gerry Young und seine 100% natürlichen ätherischen Öle ken-
nen und lieben lernen. Vielfalt der Anwendungsmöglichkeiten und 
Wirkungsbereiche erfahren.

 Jeden 1. MO im Monat ab 05.09.11, jew. 19 - 21 Uhr 
        (Ausnahmen: 12.12.11, 09.01.12)
 Renate Schlifelner, Dipl. Energetikerin, Reiki- Lehrerin
 Wachaustraße 13, Ottenschlag  10 € pro Abend
 0664/4022999

 FR 16.09.11, 19.00 - 21.00 Uhr
 Renate Schlifelner, Dipl. Energetikerin, Reiki- Lehrerin
 Wachaustraße 13, Ottenschlag  35 € inkl. Skriptum
 0664/4022999

 SA 01.10.11, 9.00 - 19.00 Uhr
 Renate Schlifelner, Dipl. Energetikerin, Reiki- Lehrerin
 Wachaustraße 13, Ottenschlag  150 € inkl. Skriptum,
        Zertifikat und Verpflegung   0664/4022999

 ab FR 16.09.11, 19.15 Uhr, insg. 10 Abende à 50 Min.
 Jutta Tiefenbacher, Pilates Trainerin
 Seminarraum Schloss Ottenschlag   Gymnastikmatte 
 60 €   0676/6706621

 1.Termin: DO 15.09.11
         2.Termin: DO 20.10.11,  jew. von 19.00 - 20.30 Uhr
 Renate Schlifelner, Dipl. Energetikerin, Reiki- Lehrerin
 Wachaustraße 13  10 €   0664/4022999



 1. Termin: FR 21.10.11 
         2. Termin: SA 18.11.11, jeweils von 13.00 - 19.00 Uhr
 Renate Schlifelner, Dipl. Energetikerin, IL-DO Körperker-
        zentrainerin  Wachaustraße 13, Ottenschlag
136 € inkl. 1Set Körperkerzen (10 Stk.),Skript, Zert., Kaffeejause
 0664/4022999
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50) Hildegard von Bingen Ernährungsumstellung - Seminar
Nahrungsmittel als Mittel des Lebens erkennen. Neue Möglichkei-
ten der gesunden Ernährung erfassen und in sein Leben umsetzen 
und integrieren lernen.

55) Raindrop Practitioner
Das Einsatzgebiet der Raindrop Technique® erstreckt sich auf alle 
Lebensbereiche und unterstützt somit alle körperlichen und emo-
tionalen Ebenen. Viele Institute und selbständige Therapeuten 
erzielen durch die Kombination ihrer Techniken mit der Raindrop 
Technique® schnellere und umfassendere Erfolge.

54) Mein Denken und Reden steuert mein Leben!
Wenn du nicht erreichst was du willst, verändere dein Tun und Den-
ken. Zielgruppe: Frauen und Männer, die wissen, dass sie selbst ihr 
Leben in die Hand nehmen können.

52) Reiki – Seminar: 2. Grad
Es erfolgt die Einstimmung der drei Reiki - Symbole und der Um-
gang mit dieser heilsamen Energie wir auf die Fernanwendung von 
Reiki erweitert. Reiki - Symbole machen wieder „heil“ und „ganz“. 

53) Beckenbodentraining (für Frauen und Männer)
Das Wahrnehmen der Beckenbodenmuskulatur – einfache, aber 
effektive Übungen sind der Schwerpunkt der Einheiten.

51) IL-DO Körperkerzenseminar
Körperkerzen sind ein energetisiertes Naturprodukt, zu verwen-
den am Körper und zur Erreichung der körperlichen Entspannung, 
der geistigen und seelischen Ausgewogenheit. 

 DO 06.10.11, 19.00 - 21.00 Uhr
 Renate Schlifelner, Dipl. Energetikerin, Ernährungsberatung
 Wachaustraße 13, Ottenschlag  35 € inkl. Skriptum
 0664/4022999

 DO 03.11.11 - SO 06.11.11, jew. von 9.00 - 17.00 Uhr
 Renate Schlifelner, Dipl. Energetikerin, Raindrop Trainer
 Wachaustraße 13, Ottenschlag  580 €
 0664/4022999

 Termin auf Anfrage, Tagesseminar 8 UE
 Dipl. Päd. Ing. Monika Gruber
 LFS Schloss Ottenschlag  40 €
 Manuela Riß, 02872/7266-0, direktion@lfs-ottenschlag.ac.at

 SA 29.10.11, 9.00 - 19.00 Uhr
 Renate Schlifelner, Dipl. Energetikerin, Reiki- Lehrerin
 Wachaustraße 13, Ottenschlag  150 € inkl. Skriptum,
        Zertifikat und Verpflegung   0664/4022999

 ab DO 03.11.11, 19.30 Uhr, 4 Abende
 Mosgöller Eveline, Dipl. Physiotherapeutin 
 Gemeinschaftsraum der HS 24 € (ab 12 TN red. Preis)
 bis 31.10.11, Herta Zeinzinger 02872/6196



 MI 30.11.11,19.00 - 21.00 Uhr
 Agnes Frühwald 
 Pfarrsaal  14 € 
 VHS Südl. Waldviertel, 07415/6760-30
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Mühldorf VHS Südliches Waldviertel

Maria Taferl VHS Südliches Waldviertel

▶

▶

56) Infoabend: Aura-Soma-Farben sind Freunde
Dieses Farbpflegesystem nutzt Farbe als lebendige Komponente, 
um Wohlbefinden, Harmonie und Freude in unser Leben zu brin-
gen. Lernen Sie Aura-Soma kennen, und öffnen Sie sich für die Bunt-
heit Ihres Lebens. Genießen Sie diese Erfahrung, die Freude macht!

58) Die Haut –  unser größtes und eines
        der wichtigsten Organe
Wie schütze ich meine Haut und die meines Kindes?

59) Räuchern - eine alte Tradition neu entdeckt

59a) Raunächte
Mancherorts wird sie noch gepflegt, die Tradition des Räucherns 
in den Raunächten, der Zeit von Heilig Abend bis Dreikönig. Keine 
Vorkenntnisse erforderlich!

60) Besser leben mit Feng Shui (Basiskurs)
Energieflüsse in Haus/Wohnung verbessern, Schwung in viele
Bereiche des Lebens bringen.

 DI 08.11.11, 19.00 Uhr
 Brigitte Verhounig, Aura-Soma Color Care Practitioner
 Gemeinschaftsraum der HS  freiwillige Spenden
 0676/3420848

 MI 18.01.12, 19.00 Uhr, Anm. bis 14.01.2012
 Sandra Picha-Kruder, DGKS
 Gemeinschaftsraum der HS  freiwillige Spenden
 Bernadette Teuschl, 0676/5546008

 DO 10.11.11, 19.00 - 21.00 Uhr

 SA 22.10.11, 09.30 – 17.30 Uhr
 Agnes Frühwald
 Bildungshaus Mühldorf (Trandorf)  57 €
 Wohnungs-/Hausplan, Schreibzeug, Lineal
 VHS Südl. Waldviertel, 07415/6760-30

57) Essential 7 Kollektion der ätherischen Young Living Öle
Dr. Gerry Young und seine 100% natürlichen ätherischen Öle ken-
nen und lieben lernen. Und die Vielfalt der Anwendungsmöglich-
keiten und Wirkungsbereiche erfahren. 

 DO 10.11.11, 19.00 – 20.30 Uhr
 Renate Schlifelner, Dipl. Energetikerin, Raindrop Trainer
 Wachaustraße 13, Ottenschlag  10 €
 0664/4022999

Pöchlarn Kleinregion Pöchlarn-Nibelungengau▶
 ab DI 20.09.11, 19.00 - 20.30, insg. 7 Abende
 Dr. Martin J. F. Steiner, Hypno-Mentaltrainer 
 Pöchlarn  95 € inkl. Unterlagen
 Mag. Silvia Heisler, 0676/81220342

61) Abendseminar „Schlank durch Selbsthypnose“
Mit Selbsthypnose schlank werden: Hypnotische Suggestionen hel-
fen Ihr Essverhalten zu steuern und zu verändern.



 1. Termin FR 09.09.11, 8.00– 14.00 Uhr
         2. Termin DI 27.09.11, 13.00 - 19.00 Uhr
         3. Termin FR 13.01.12, 13.00 - 19.00 Uhr
 Maria Bilderl: Akad. Humanenergetikerin,
         IL-DO Körperkerzentrainerin  Postfeldstr. 5, Pöggstall
 136 € inkl. 1 Set (10 Stk.) Körperkerzen, Skript, Zertifikat,     
        Verpflegung   0664/9345945
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62) LIMA steht für „Lebensqualität im Alter“ - Infoabend
LIMA hat den ganzen Menschen im Blick, mit Körper, Geist und 
Seele! Fördert die Selbstständigkeit im Alter und steigert dadurch 
Wohlbefinden und Lebensqualität. Der normale Alterungsprozess 
kann dadurch nachweislich hinausgezögert werden.

65) Fußreflexzonen Seminar
Lernen Sie die heilende und wohltuende Wirkung der Fußreflex-
zonen kennen. Eine Behandlung fordert die Selbstheilungskräfte, 
wirkt sehr entspannend und kann viele gesundheitliche Probleme 
auf der körperlichen und seelischen Ebene positiv beeinflussen.

66) IL-DO Körperkerzenseminar
Lernen Sie die Anwendungsbereiche und Einsatzmöglichkeiten der 
Körperkerzen kennen. Die Körperkerzen wirken durch ihre Farben, 
Kräuteressenzen und ihrer einzigartige Energetisierungsmethode 
auf Körper, Geist und Seele.

 ab  MI 24.08.11, 18.30 – 20.00 Uhr, insg. 10 x jew. MI
        (Zeitpunkt wird nach dem Infoabend festgelegt)
 Emma Lang, KBW St. Pölten  Pfarrheim Pöggstall 55 €
 Anmeldeschluss 04.09.11 Kneipp-Aktiv-Club Pöggstall,
         0664/3935366, wilfried.schoenhofer@aon.at

 1.Termin: DO 01.09.11; 2.Termin: FR 14.10.11
         3.Termin: SA 28.01.12, jeweils von 9.00 – 19.00 Uhr
 Maria Bilderl: Akad. Humanenergetikerin
 Postfeldstr. 5, Pöggstall
 100 € inkl. Skript, Zertifikat, Verpflegung 
 0664/9345945, e-mail: maria.bilderl@kabsi.at

Pöggstall BHW Pöggstall, Kneipp-Aktiv-Club Pöggstall

Pöggstall

▶

▶

63) Bewegung für den Rücken
Für gute Haltung, mehr Beweglichkeit, Stabilisierung der Wirbelsäule 
und des Beckenbodens. Zehn Übungseinheiten, jede Einheit ist so 
aufgebaut, dass eine Übung logisch zur nächsten führt.

 ab DI 20.09.11, 18.30 Uhr, insg. 10 x jew. DI
 Nadja Mühlberger, Physiotherapeutin 
 VS Pöggstall  65 €
 Anmeldeschluss 04.09.11 Kneipp-Aktiv-Club Pöggstall,
         0664/3935366, wilfried.schoenhofer@aon.at

 Anmeldeschluss: 20.01.12 (April 12, Dauer 6 Monate)
      24 Einheiten Ernährung, 24 Einheiten Bewegung
Mediziner, Ernährungsberater, Sportwissenschafter
80 € + 100 € Kaution (nach ausreichender Teilnahme refundiert)
 Kneipp-Aktiv-Club, Wilfried Schönhofer, 0664/3935366
         wilfried.schoenhofer@aon.at

64) VORSORGEaktiv
Die Risikofaktoren unserer Zeit sind bekannt und Folgeerscheinun-
gen wie Bluthochdruck, erhöhtes Cholesterin und »lauernder« Dia-
betes, … ereilen immer mehr Menschen. Teilnahme für alle Nieder-
österreicherInnen im Anschluss an die Vorsorgeuntersuchung und 
auf Empfehlung Ihres Arztes. Ein- und Ausgangsuntersuchung durch 
den Arzt/Ärztin. Teilnahme am Programm verpflichtend!



 FR 30.09.11, 9.00 – 19.00 Uhr
 Maria Bilderl: Akad. Humanenergetikerin, Reiki - Lehrerin
 Postfeldstr. 5, Pöggstall
 120 € inkl. Skript, Zertifikat, Verpflegung  
 0664/9345945, e-mail: maria.bilderl@kabsi.at

 1. Termin: FR 16.09.11
         2. Termin: FR 04.11.11, jeweils 9.00 – 19.00 Uhr
 Maria Bilderl: Akad. Humanenergetikerin, Reiki - Lehrerin
 Postfeldstr. 5, Pöggstall
 150 € inkl. Skript, Zertifikat, Verpflegung  
 0664/9345945, e-mail: maria.bilderl@kabsi.at

 ab DO 22.09.11, 19.00 – 21.00 Uhr, 10 Abende
 Dr. Martin Steiner   VS Weiten  95 €
 Anmeldung bis 20.09.11, Hermine Riss 0699/10136513
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67) Reiki - Seminar 3. Grad - Meister
Reiki, die universale Lebenskraft, bewirkt eine Heil-Werdung im ur-
sprünglichen Sinn. Es erfolgt die Einstimmung in das Meister- Sym-
bol. Der 3. Reiki – Grad verhilft uns die Begegnung mit uns selbst zu 
intensivieren. Den Weg zu uns selbst zu finden.

 1.Termin: SA 10.09.11
         2.Termin: FR 11.11.11, jeweils von 9.00 – 19.00 Uhr
 Maria Bilderl: Akad. Humanenergetikerin, Reiki - Lehrerin
 Postfeldstr. 5, Pöggstall
 180 € inkl. Skript, Zertifikat, Verpflegung  
 0664/9345945, e-mail: maria.bilderl@kabsi.at

68) Reiki – Seminar 2. Grad
Reiki, die universale Lebenskraft, kann in jedem Menschen geweckt 
und aktiviert werden und unser Leben bereichern. Der 2. Reiki- Grad 
erweitert die Möglichkeiten im Umgang mit dieser heilsamen Ener-
gie. Reiki verhilft zu mehr Intuition, Kreativität und Lebensfreude. 

69) Reiki – Seminar 1. Grad
Die universale Lebenskraft, kann in jedem Menschen geweckt wer-
den und unser Leben bereichern. Mit dem 1. Reiki - Grad wird die 
eigene Energie verstärkt wahrgenommen und die Selbstheilungskräf-
te werden mobilisiert. Wir lernen Reiki auf andere zu übertragen. 

70) Glücklich sein im Alltag
Glücklich sein kann jeder und mit Tipps und Tricks für den Alltag 
können wir zu glücklichen und positiven Menschen werden.

71) Bewegungs- und Energietraining …
für Wirbelsäule – schlanke Taille – flacher Bauch

72) Joga-Kurs

 SA 26.11.11, 09.30 - 17.30 Uhr
 DI (FH) Birgit Birnzain
 Gemeindeamt Raxendorf  60 €
 VHS Südl. Waldviertel, 07415/6760-30

 ab DO 06.10.11, 19.00 - 20.00 Uhr, 6 Abende
 Willi Wimmer (TUINA-Therapeut)
 Turnsaal der VS St. Oswald   Gymnastikmatte  40 €
 Anmeldung bis 04.10.11, 0676/7432107

Raxendorf VHS Südliches Waldviertel

St. Oswald VHS Südliches Waldviertel

▶

▶

Weiten BHW Weiten▶
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73) Aquajogging für AnfängerInnen
Effektives aufbauendes Ausdauer- und Ganzkörperkräftigungspro-
gramm, durch spezielle Jogging Technik abwechselnd mit Hanteltrai-
ning kombiniert. Ausdauer und Kraftaufwand werden langsam ge-
steigert. Für Damen/Herren mit durchschnittlichem Trainingszustand.

75) Luna Yoga und Klangmeditation
Gestärkt und gelassen in das Wochenende. Sich bewegen, entspan-
nen und wohlfühlen – von den Klängen der Klangschalen berühren 
lassen. Keine Yoga-Vorkenntnisse erforderlich.

74) Aquapower
Aufbauendes, aber sehr schonendes Ganzkörpermuskeltraining für 
jedes Alter mit Schwerpunkt Wirbelsäule durch gezielte Anwendung 
verschiedenster Trainingsgeräte im Wasser.

76) Die Macht der Gedanken und der Worte 
Jeder Gedanke hat das Bestreben sich zu verwirklichen. Im Sinne ei-
ner positiven Entwicklung ist es erforderlich, die eigenen Gedanken 
zu überprüfen und somit Ihr Leben bewusster zu gestalten. 

77) „Mit dem Wow-Effekt durchs Leben!“ 
Schauen Sie gut aus oder wow! Unterstreicht Ihre Kleidung Ihre Per-
sönlichkeit? Gemeinsam finden wir die für Sie passenden Farben, 
Muster und Accessoires damit Sie voller Kraft, Ausstrahlung und 
Selbstbewusstsein ganz Sie selbst sind. Bitte ungeschminkt kommen.

 ab DI 13.09.11, 19.10 Uhr, insgesamt 10 Einheiten
 Gerlinde Redl, Dipl. Body Vitaltrainerin 
 Freizeitzentrum Ybbs
 55 € inkl. Leihgebühr für Trainingsgeräte  
 Gerlinde Redl 0676/5179535

 1. Termin: SA 10.09.11, 15.00 – 17.00 Uhr
         2. Termin: SA 15.10.11, 15.00 – 17.00 Uhr
         3. Termin: SA 12.11.11, 15.00 – 17.00 Uhr
         4. Termin: SA 14.01.12, 15.00 – 17.00 Uhr
 Gisela Angerer, Luna-Yoga-Lehrerin, Vitaltrainerin 
 Ballettschule, Schiffmeisterplatz 3 17 € pro Termin 
 0664/5085594 oder 07412/53692

 1.Termin ab DO 15.09.11, 19.10 Uhr
         2.Termin ab DO 15.09.11, 20.05 Uhr, insg. 10 Einheiten
 Gerlinde Redl, Dipl. Body Vitaltrainerin  Freizeitzentrum
 55 € inkl. Leihgebühr für Trainingsgeräte  
 Gerlinde Redl 0676/5179535

 SA 01.10.11, 09.30 - 17.30 Uhr
 Andreas Scherer 
 VHS Gemeindeamt Yspertal  57 €
 VHS Südl. Waldviertel, 07415/6760-30

 FR 18.11.11, 18.00 Uhr
 Helga Birnzain, Dipl. Farb- und Stilberaterin 
 VHS Gemeindeamt Yspertal  29 €
 VHS Südl. Waldviertel, 07415/6760-30

Yspertal VHS Südliches Waldviertel

Ybbs VHS Ybbs

▶

▶ ▶

▶

▶

▶

▶



 1.Termin 14.10.11, 18.00 - 23.00 Uhr (Töpfern)
         2.Termin 28.10.11, 18.00 - 22.00 Uhr (Glasieren)
 OLfWE Hermine Hofer und Hannelore Paireder
 HS Pöggstall, Tonwerkraum 36 €
 Frau Hofer 02758/3317 oder BHW Pöggstall
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Bad Traunstein VHS Südliches Waldviertel

Martinsberg VHS Südliches Waldviertel

▶

▶

81) Keramikmalen- nach alten überlieferten Motiven
Farben werden unter die Lasur aufgetragen. Die bäuerlichen Mus-
ter sind um vieles einfacher als Porzellanmalereimotive. Daher kann 
auch jeder, der Interesse hat, tolle Werkstücke anfertigen.

78) Malkurs

79) Korbflechten Homeparty
       für Kinder und Erwachsene mit Peddig

83) Töpfern für die Weihnachtszeit
Gearbeitet wird ohne Scheibe mit einfachen Grundtechniken.
Für Einsteiger und Fortgeschrittene!
Kosten für den Kurs sind inkl. Brennen, zzgl. Materialkosten

 FR 21.10.11, 14.00 - 18.00 Uhr
 Ing. Margarete Greßl   LFS Schloss Ottenschlag
 guter Haarpinsel, Malfleckerl, Unterlagen (Zeitungen)
        ev. Schürze 25 € (zzgl. Kosten für Rohkeramik)
 Manuela Riß, 02872/7266-0, direktion@lfs-ottenschlag.ac.at

 FR 09.09.11 – SO 11.09.11
 Christine Huber   Bildungshaus St.Georg auf Anfrage
 02878/6001, www.christinehuber.com

 FR 28.10.11, ab 14.00 Uhr
 Tischlerei Hobel Erw. 12 € zzgl. (Kinder nur) Materialk. 
 Tischlerei Hobel 02874/7355

Nöchling VHS Südliches Waldviertel▶
80) Malen mit Acrylfarben
für Erwachsene. Eigene Kreationen auf Keilrahmen gestalten.

 SA 10.09.11, ab 9.00 Uhr
 Engelbert Freudenschuß   Hirschenau 11/St. Nikola
 45 € inkl. einer Leinwand und Malmaterialien
 Martha Schachenhofer, 0680/2042351 

Pöggstall BHW Pöggstall▶
82) Malen mit Acrylfarben
Malen auf Leinwand (40x50). Themen: Landschaftsmalerei, Blumen- 
und Tiermalerei. Für Anfänger und Fortgeschrittene! (www.artliska.net)

 1.Kurs ab MO 19.09.11, 18.00 Uhr, 6 Abende á 3 UE
         2.Kurs ab MO 31.10.11, 18.00 Uhr, 6 Abende á 3 UE
 Ing. Danny Liska   Volksschule Pöggstall
 114 € (Grundausstattung steht zur Verfügung)
 BHW Pöggstall, 02758/3260, Ing. Liska, Tel. 02758/2228

Ottenschlag VHS Südliches Waldviertel▶
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85) Freies Trommeln

87) Line Dance

86) Schnupper-Trommelabend
Mach dich mit der Trommel vertraut und erlerne unter fachkundi-
ger Anleitung spielerisch und leicht einfache Rhythmen.

 jeden DI 19.00 Uhr
 Edith Weiß   Kultursaal Albrechtsberg
 0676/3029800, edith.weiss@gmx.at

 jeden MO ab 26.09.11, insgesamt 8 x
        18.00 - 19.00 Uhr, Anfänger mit Vorkenntnissen 
        19.00 - 20.00 Uhr, für mäßig Fortgeschrittene 
        20.00 - 21.00 Uhr, für Fortgeschrittene
 Leopoldine Grabner, Staatl. geprüfte Fitlehrwartin
 Saal der Pizzeria Giovanni, Pöchlarn  40 €
 Mag. Silvia Heisler, 0676/81220342

 MI 05.10.11, 19.00 – 21.00 Uhr
 Andreas Scherer, Trommelbauer
 Bildungshaus Mühldorf (Trandorf)
 14 € zzügl. 5 € Leihgebühr für eine Trommel
(Bei Mitnahme der eigenen Trommel entfällt die Leihgebühr)
 VHS Südl. Waldviertel, 07415/6760-30

84) Ein selbstgemachtes Bild als Geschenk
Malen und Gestalten mit verschiedensten Materialien. Spachtel- 
und Mischtechnik mit Öl- und Acrylfarben. Vorhandene Malutensi-
lien mitnehmen. Kosten sind pro Tageskurs bzw. für 2 Abende inkl. 
Malkarton und Materialien, Leinwände extra

 Tageskurse: SA 08.10.11, 22.10.11, 29.10.11, 05.11.11, 
12.11.11, 19.11.11, jew. von 9.00 - 18.00 Uhr
Abendkurse: MI und DO 5./6.10.11, 19./20.10.11, 26./27.10.11, 
9./10.11.11, 16./17.11.11, 23./24.11.11, jew. von 18 - 22 Uhr
 Atelier Kunstraum-Lebenstraum, Kirchengasse 3
 Peter Ruef, Freischaffender Künstler 60 € pro Kurs
 VHS Südl. Waldviertel 07415/6760-30

Schönbach VHS Südliches Waldviertel

Albrechtsberg VHS Südliches Waldviertel

Pöchlarn Kleinregion Pöchlarn-Nibelungengau

Mühldorf VHS Südliches Waldviertel

▶

▶

▶

▶

Kloster-Schul-Werktstätten
Kursangebote für altes Handwerk (Korbflechten, Drechseln, Schin-
deln machen, Keramikmalen, Wolle spinnen und vieles mehr.

 Tageskurse: 9.00 bis 12.00 und 13.00 bis 17.00 Uhr 
 Klosterschulwerkstätten, Schönbach 2
 Obmann Franz Höfer, 0720-720576,
         franz.hoefer@wvnet.at
Kursprogramm unter www.handwerk-erleben.at

Ybbs VHS Ybbs▶

Tanz und Musik
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Ybbs VHS Ybbs▶
88) Geselliges Tanzen ab der Lebensmitte (partnerunabhängig)
Erleben Sie in Gemeinschaft Freude an Musik und Bewegung, und 
wie Körper, Geist, Herz und Kreislauf in Schwung bleiben. Mitzu-
bringen sind bequeme Schuhe

 ab DO 13.10.11, 17.30- 19.00 Uhr, insg. 7 Abende
 Annemarie Steiner, geprüfte Tanzlehrerin
 Volksheim Ybbs  25 € / Person 
 Anmeldeschluss: 10.10.11,
        VHS Südl. Waldviertel, 07415/6760-30

Veranstaltungen

Zukunftsfähige Energielösungen für meine Gemeinde – Seminar für Entscheidungsträger im ländlichen Raum
am Freitag, 30. September 2011 in Yspertal

Dauer:	 9.00 bis 16:00 Uhr
Teilnahmegebühr:	 25,-- Euro
Anmeldung / Info:	 Ländliches Fortbildungsinstitut NÖ, Dipl.-Ing. Martin Zauner,
	 Wiener Str. 64, 3100 St. Pölten, Tel. 05 0259 26104, martin.zauner@lk-noe.at

Bärnkopf VHS Südliches Waldviertel

Raxendorf VHS Südliches Waldviertel

▶

▶

89) Lange Nacht der Museen im Holzhackermuseum
„Bärnkopf vor dem Strom - Die Zeit vor 1958“

90) Braunegger Hobby-Kunsthandwerk & Schmankerl - Kirtag 
Mit Wandertag, Familienstrecke: ca. 9,5km

 SA 01.10.11, Führungen ab 18.00 Uhr
 Holzhackermuseum 6 €, Kinder bis 12 J. Eintritt frei
  Programminfo unter 02874/8401

 SO 02.10.11, ab 08.00 Uhr
 Braunegg
  Johann Kranzer, 0664/1511111 und
      Erhard Mayer 0676/7956765

 In der Region Südliches Waldviertel - Nibelungengau

Bildungsberatung NÖ
Kostenloses persönliches Beratungsgespräch zu den Themen: Wel-
che Angebote zu Aus- und Weiterbildung stehen mir zur Verfü-
gung? Welche finanziellen Förderungen gibt es dazu? Wie schaffe 
ich den Wiedereinstieg ins Berufsleben? Welcher Beruf ist der rich-
tige für mich? Wo liegen meine Stärken?

 nur nach telefonischer Anmeldung
 Ing. Gerald Hehenberger, Dipl. Bildungs- und Berufsberater
 www.lernenderegion.at / www.bildungsberatung-noe.at 
 0676/3737558, g.hehenberger@bildungsberatung-noe.at

▶



unterstützt den Bildungskalender Herbst 2011

E-mail: info@lernenderegion.at
www.lernenderegion.at

Hauptstraße 9, 3683 Yspertal
Tel. 07415/6767-30, Fax 07415/6767-26

»lernen & leben

Zisterzienserstift Zwettl
3910 Stift Zwettl 1

(T) 02822 20202-17
(F) 02822 20202-40
info@stift-zwettl.at www.stift-zwettl.at

Schulstraße 13
3683 Yspertal

Fon: 0 74 15 / 72 49
Fax: 0 74 15 / 72 49 -19

office@hlaysper.ac.at
www.hlaysper.ac.at

Höhere Lehranstalt
für Umwelt und Wirtschaft

des Zisterzienserstiftes Zwettl

Örtliche Bildungswerke des BHW NÖ

Ottenschlag
VD Elfriede Schierhuber
Leiterin
www.bhw.ottenschlag.com

Pöggstall
OSR Herbert Neidhart
Leiter
A-3650 Pöggstall
Postfeldstraße 27
Tel.: (02758) 3260
herbert.neidhart@wynet.at

Weiten
VD Bruno Rixinger
Leiter
rix1@utanet.at

Qualifizierungsoffensive
LEADER-Region Südliches Waldviertel-Nibelungengau

▶
Laufende Qualifizierung ist eine wesentliche Investition in die Zu-
kunft. Nutzen Sie die Möglichkeit der Leader Qualifizierungsmaß-
nahmen. Personen und Unternehmen, welche in der Leaderregi-
on ihren Wohnsitz oder Firmensitz haben, besuchen ausgewählte 
Seminare und Kurse zu einem bis zu 80% reduzierten Preis.
Detailliertes Qualifizierungsprogramm 
erscheint im Oktober.
www.lernenderegion.at Leaderregion

Südliches Waldviertel
Nibelungengau

Massage, Sauna, Solarium im Hallenbad Yspertal

Hallenbad
Das Familienbad mit 32ºYspertal

Badgasse 3, 3683 Yspertal • gde@yspertal.com • Tel.: 0 74 15 / 74 73
www.hallenbad-yspertal.at


